
Clásicas
Nuestras PATATAS BRAVAS	 4,50

PIMIENTOS DEL PADRÓN	 5,50 

ENSALADILLA RUSA con bonito y picos	     5,50

TORTILLA DE PATATA casera	 4,80 

CROQUETA DE POLLO de pagés	 2,00/ud.  

HUEVOS ESTRELLADOS con jamón ibérico  	 7,90 

BERENJENAS FRITAS con miel y romero  	 5,60

Tosta con escalibada y anchoa	     8,60

LAS BOMBAS DE LA BARCELONETA	 2,80/ud.  

JAMÓN IBÉRICO 150gr.	 13,50

QUESO MANCHEGO	 8,00 

PAN DE CRISTAL con tomate	 2,00 

PAN con ali oli	 1,80 

POLLO “A L´AST”	 11,90

COSTILLAS DE CERDO “A L´AST”	 12,00 

ENTRECOT DE TERNERA	     18,00

HAMBURGUESA DE POLLO  
(pollo a la milanesa, queso, tomate y lechuga)	11,80

HAMBURGUESA DE TERNERA  
(ternera 100%,beicon, cebolla y queso)	 12,00 

HAMBURGUESA VEGGIE  
(BEYOND MEAT, queso, tomate y lechuga)	     12,00

ENSALADA DE QUESO DE CABRA gratinado  
con vinagreta de fresa y miel	 10,20 

ENSALADA DE POLLO DE PAGÉS  
con parmesano y salsa césar	     10,50

ENSALADA DE MANGO, 
langostinos y salsa rosa	 10,80 

CREMA CATALANA 4,50    |    CHEESECAKE 4,50  

COULANT DE CHOCOLATE 4,50    |    HELADOS 4,50

se fueron de Intercambio
HUMMUS de garbanzos	 6,20

NACHOS con queso y guacamole	 6,90 

(suplemento con carne)	     +1,00

de la Mar
CHIPIRONES a la andaluza	 11,90

GAMBAS al ajillo	 12,50 

CROQUETAS de gambas	     2,80/ud.  

PULPO RUSTIDO parmentier violeta	 17,00 

FISH & CHIPS	 10,50 

BACALAO 65ºC pil pil pimiento piquillo  	 14,50 

TAPAS

TABLAS
CARNES “A L’AST”

HAMBURGUESAS
VERDE  

QUE TE QUIERO 
VERDE

POSTRES

Los

ARROZ “A LA LLAUNA” DE GAMBAS de Barcelona	17,50

ARROZ “A LA LLAUNA” DE VERDURA Y SETAS	 16,00 

ARROZ NEGRO “A LA LLAUNA” DE SEPIONETA	    17,00

ARROZ DE MARISCO	 17,00 

ARROCES
Los

“El Mercat”

CHIPS	 2,25

OLIVAS	 3,50 

ANCHOAS CANTÁBRICAS	     10,50

BOQUERONES EN VINAGRE	 5,30 

BERBERECHOS	 9,60

VERMUT
“El Mercat”

11,00 para 2 personas

...con patatas chips  
y olivas

LAS BOMBAS 
  ...prueba todos los sabores
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